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Uvodni slovo

Vazeni pratelé Charity,

pfinaSime Vam podzimni ¢islo Zpravodaje. ProZili jsme letni
prazdniny a dovolené, a tak véfim, Ze se pustime do prace i
studovani s vétSim elanem. Pro nas na Charité je podzim predevSim

obdobim psanim Zadosti na riizné instituce a dotace na dalSi rok.

V zéafi ovSem také slavime Den Charity, ktery je spojen se svatkem
sv. Vincence z Pauly, patronem organizované Charity. PFi této pfileZitosti otevieme 26.9. 2014
nasi centralu na L. Pokorného 15 v Trebici (déle je uveden program tohoto dne). Chtél bych
vas pozvat na tuto akci i také o den dfive ve 14 hod. do kostela sv. Martina k slaveni mse sv.

PFeji vam vSe dobré a dékuji vdm za jakoukoliv vasi pomoc pro lidi v houzi.
Petr JaSek, feditel Oblastni charity Trebi¢

Pojd'te s nami oslavit

DNY CHARITY

22.-26.9. 2014

Celostatni kampari Den Charity pfedstavuje vefejnosti charitni praci. Probiha v zafi kolem svatku
patrona charitni prace sv. Vincence z Pauly (27. zafi). Jednotlivé Charity pofadaji dny otevfenych
dvefi, vystavy, koncerty, akce pro déti a daldi aktivity. Zaroven je udélovana Cena Charity vynikajicim
pracovnikim, dobrovolnikiim a podporovatelim Charity. Tradiéné se k této akei pfipojuje i Diecézni
charita Brno, ktera tuto tradici v roce 2004 zahajila.

e Pfijméte pozvani k navitévé nasich stredisek.

¢ Pro kazdého néco.
o Ctéte na daléi strané.
e Tésime se na Vasi navstévu!

_—
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Pojd'te s nami oslavit

DNY CHARITY

22.-26.9. 2014

Rana pé €e Trebié
19.9.- 2. 10.

Vystava fotografii o €innosti rané péce "Cesty provazenim" v Nemocnici Tfebi€ v pavilonu
pro matku a dité

Ambrela - Komunitni centrum pro mladez (L. Pokorného 15)
Utery 23. 9. od 13-16 hod.

Pfipravila program pro uZivatele i vefejnost v keramické dilné. Seznameni s moznostmi vyroby
keramiky (to€eni na hrné€ifském kruhu, modelovéani z volné ruky), vyroba jednoduchych
upominkovych pfedmétd, moznost si odnést svuj vliastni vyrobek.

BARAK nizkoprahovy klub  (MladeZnicka 229)
15.00 - 19.00 hod.

Pond &li 22. 9. — Fotomaraton a promitani filmu Cekarna na dosp élost — promitani fotek
z akci klubu a dokumentarniho filmu, ktery natocili klienti nizkoprahovych klubti sami o sobé.

Utery 23. 9. — Venkovni klub a den otev Fenych dve Fi ve zkuSebn & — aktivity venku pied
klubem — fotbalek, diabola, badminton, grilovacka, slack line,...

Stfeda 24. 9. — Turnaj dvojic ve stolnim fotbalku - pfijit zahrat si muze kdokoliv, kdo bude
mit chut si zasoutézit

Ctvrtek 25. 9. — Den otev Fenych dve i v hudebni zkuSebn & — kdo bude mit chut, mazZe pfijit
do zkuSebny a zahrat si na jednotlivé nastroje

V prabéhu celého tydne bude den otevienych dvefi v zafizeni. Kdokoliv se bude moci pfijit
podivat, jak nizkoprahovy klub funguje a jaké sluzby klientdm nabizi, miZze si prohlédnout jeho
prostory, nahlédnout do kroniky, podivat se na fotky z akci, zapojit se do volno¢asovych aktivit
jako je stolni fotbalek, kule¢nik ping pong apod.
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STREETWORK (maringotka u byvalé Hypernovy, Celoudova ul.)
15.00-19.00 hod.

Utery 23. 9. — Den otev fenych dve Fi u maringotky - prohlidka prostor maringotky, seznameni
s ¢innostmi a nabizenymi sluzbami, stolni fotbalek, fotky z akci, volno¢asové aktivity.

Ctvrtek 25. 9. — Den otev fenych dve Fi u maringotky — prohlidka prostor maringotky, seznameni
s ¢innostmi a nabizenymi sluzbami, turnaj ve stolnim fotbalku pro klienty, fotky z akci, slack line,
grilovacka.

Stacionéa fe Domovinka a Usm év (Gen. Sochora 705)

Utery 23. 9. od 9.30 hod . koncert Ondfeje Herzana v Usmévu

od 10.30 hod . vystavka vytvarnych praci déti ze ZS Cyrilometodé&jska -Domovinka
(potrva do 10. 10. 2014)

Péatek 26. 9. od 9 hod.  grilovani v zahradé

Poradna Ruth T rebi¢€ (Vitavinska 1376)
Ctvrtek 25. 9. od 9 -15 hod. Den otev fenych dve Fi

Po cely den moznost tvofeni Stromu Zivota prostfednictvim rdznych vytvarnych technik.
Spole¢né dilo bude zdobit prostory poradny a pfipominat, Ze i lidé, ktefi se neznaji, mohou
spole¢né vytvofit néco pékného. Uréeno pro vSechny bez rozdilu v éku. Dale mozZnost
prohlidky prostor poradny, pfijemné posezeni u kavy ¢i €aje, nahlédnuti do Kroniky poradny,
zapujceni literatury...

TéSime se na spole¢né setkani.

MSE SV. ZA CHARITU (kostel sv. Martina)
Ctvrtek 25. 9. ve 14.00 hod.

K-centrum Noe (HybeSova 10)
Patek 26. 9. od 8 - 14 hod.

Den otevienych dvefi K-centra Noe a dilny Druhé Sance
* Exkurze s vykladem
» Workshop pro vefejnost v dilnach — ukazky zpracovani ovei viny

* MozZnost zakoupeni vyrobkl z dilen
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Stredisko sv. Zdislavy (Karlovo nam. 41/30) chce byt fér
Patek 26. 9. v 9.00 hod.

,P Fijd’te s ndmi férov & posnidat”

...pratelsky si posedét, vymeénit zajimavé napady a recepty, pfineste ochutnat vliastni vyrobky
a tvorbu. Mate-li zajimavé kontakty na mistni domaci produkty, miZete se o né s nami podélit..

Pracovnice Stfediska sv. Zdislavy se rozhodly podpofit myslenku fair trade — spravedlivého
obchodu, ktery zaru€uje pracovnikim z rozvojovych zemi spravedlivou odménu za jejich praci.
Dava lidem ze zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky mozZnost uZivit se vlastni praci za
dastojnych podminek. Cim vice lidi bude fair trade vyrobky kupovat, tim vice farméar bude Zit
a pracovat v lepSich podminkéach. Nejedna se vSak o propagaci vyrobk fair trade pouze

z rozvojovych zemi, ale i o podporu vyrobkl a malych Zivnostnik( z naSeho regionu.

Stredisko sv. Anezky (Karlovo nam. 41/30)
Pétek 26. 9. od 9.00 - 13 hod.

Méfeni tlaku, glykémie, v omezeném mnozstvi zjistovani krevnich skupin. Ukéazky rehabilitagnich pomdcek.

Azylovy d am pro muze T Febi¢ (Heliadova 10)
Patek 26. 9. 8.00 - 20.00 hod. Den otevienych dvefi

Komunitni centrum Klubi  €ko (L. Pokorného 15)
Patek 26. 9. od 15 - 19 hod. Den otevienych dvefi

Navstévnici si budou moci prohlédnout vystavu praci naSich uzivateld a zapojit se do
rukodélnych €innosti a vyrobit si naramek z gumicek.

I Hlavni program Dne Charity v patek 26. 9.  od 15 hod. ||
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OBLASTNI CHARITA
TREBIC

DEN CHARITY

PRIJDTE S NAMI OSLAVIT DEN CHARITY

26. 9. 2014

od 15. 00 hod. do 22.00 hod.
Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15 - Zidovska ctvrt

Vystoupi:
15:15 hod. Trebiéska skupina Mannequins

(mlada zacinajici trebicska kapela)
16:15 hod. P&vecky soubor Slunko

17:30 hod. Skupina MEDICIMBAL

(Cimbalo Rock)

20:00hod. JINDRA HOLUBEC Y AMIGOS

(Latino Funky Jazz)
V pribéhu akce:

*  soutézZe pro déti

vystava obrazil uzivatele sluzeb ve , Sklepe”
prohlidka Oblastni charity Trebic L. Pokorného 15
informace o sluzbach Charity

workshop rukodélnych praci

prode]j vyrobki uzivatell sluzeb

moZnost zakoupeni ob&erstveni

a & 2 @& = @

www.trebic.charita.cz

Hlavni regionalni partner: Medialni partnefi: Partnefi:
Hordcke novin
YASHICA ICOM
'y s &= ]

JADERNA ELEKTRARMA DUKGVANY

SKUPINA CEZ rRADIS

TR LTS CHARRT wiep m“’
84,3 FM

Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, vydano: zafi, neprodejné, redakce: trebic@charita.cz, tel.: 568 408 482




ZPRAVODAJ obiastni charity Trebic
_— 2/2014

STREDISKO SV. VINCENCE Z PAULY

Pracovnice Poradny Ruth T Febi€ zvou
na » DVOUDENNi PROGRAM PRO RODICE S DETMI| <«
e PATEK 12. ZARI

15.30 - 16.30 Zivot jako cesta - psychoterapeuticky program pro rodie s d&tmi zaméfeny na
hledani zdroji podpory v raznych situacich.
Lektor: Ing. Marcela Blazkova , psychoterapeut a koordinator Poradny Ruth Trebi€.

17.00 — 19.00 Sikana mezi d étmi -
prednaska s diskuzi ur€ena pro rodice.

Co je Sikana? Jak se ji branit? Na co
upozornit zacinajiciho Skolaka? Jakeé jsou
varovneé signaly pro rodice?

Lektor: Mgr. Zdenka Sramkova , specialni
pedagog a vedouci Kopretiny - centra pro
rodice s détmi ve Zdafe nad Sazavou.

e SOBOTA 13. ZARI

9.00 - 12.00 Nastup dit éte do Skoly
dopoledni program pod vedenim
PhDr.et PaedDr. Jany Matéjkové, psychologa s dvacetiletou praxi.

1. teoreticka ¢&ast: rodiCe budou informovani o jednotlivych oblastech Skolni zralosti,
procesu adaptace ditéte ve Skole, ale i o motivacnich postupech a nastaveni
optimalniho rezimu (Skolni zatéZ x volnoasové aktivity).

2. prakticka ¢ést: rodiCe si vyzkousSi prostifednictvim pracovnich listd postupy vhodné pro
prevenci vyvojovych poruch uceni a sezndmi se s relaxacnimi technikami, které mohou
s détmi praktikovat.

13.30 - 15.00 Bezpecny internet pro d éti i dosp élé — pfednaska pro zalinajici i pokrocilé
uzivatele. Jaka nebezpeci Cihaji na rodi¢e i déti na internetu? Co nas muize potkat na
socialnich sitich? Na co si dat pozor pfi nakupech na internetu? Jak& jsou nebezpeci Wi-Fi

siti? Nejen témto otazkam se bude vénovat Bc. Vaclav Hess , specialista na bezpecnost v IT.

Vstupné dobrovolné, navrhovany pfispévek je 50 K&.

s vr

Na programy je nutné se pfihlasit do 10. zafi, bud telefonicky 605 372 765 €i e-mailem
poradnaruth.trebic@charita.cz nebo prostfednictvim internetové pfihlasky na
www.trebic.charita.cz v sekci stfediska — Stfedisko sv. Vincence — Poradna Ruth Trebic.
Pfi programech je mozné vyuzit
bezplatné hlidani déti.
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STREDISKO SV. BENEDIKTA

Domovinka T rebié

Mili étenafi,
na Domovince se vystfidalo za dobu jejiho trvani mnoho praktikantd. Uvadime pohled na
zafizeni jednoho z nich.

»SVOji praxi v ramci kurzu Pracovnik v socialnich sluzbach jsem absolvoval v zafizeni
Domovinka, které bych rad vénoval tuto préaci.

Denni stacionaf Domovinka Trebi¢ byl
zaloZen jiz 4. 10. 1998 a je zafizenim
Oblastni charity TFebic, kterd je soucasti
Diecézni charity Brno. Poslanim
Domovinky je umoZznit seniordm a lidem
se zdravotnim postizenim z regionu
TFebi¢ zUstat co nejvice zapojeni do
Zivota spole¢nosti. Domovinka sidli na
adrese Gen. Sochora 705 v Trebici na
Novych Dvorech a je situovana v piné
bezbariérové budové byvalé matefské
Skolky obklopené zahradou, kde za
pékného pocasi laka k posezeni
venkovni altdn s ohniStém. Soucasti
denniho pobytu v tomto pfijemném prostfedi je pomoc s rozvijenim a udrzovanim schopnosti a
sobéstacénosti klientl, zabezpecovani jejich potfeb, aby se necitili osamocené a mohli tak
smyslupIné proZivat tfeba i kazdy den. Zalezi totiZz na volbé kazdého zajemce, které dny

v tydnu a v které hodiny chce Domovinku navstévovat. Rano i odpoledne je mozné vyuzit
dopravu charitnim autem — po Tfebic¢i bez omezeni, mimo Tfebi¢ po domluvé dle moznosti
stacionére.

Domovinka nabizi zajimavé naplnéni volného Casu lidem, ktefi nemohou nebo nechtéji
zlUstavat po cely den ve svych domovech. Denné je tu pfipravovan pestry program zahrnujici
napf. cvi€eni, povidani, ruéni prace, trénovani paméti, cetba, pe€eni a vareni, spolecenské
hry, zpivani, prochazky, vylety a dalSi. Ruzné akce jsou tu pfipravovany nejen pro klienty
Domovinky, ale i pro Sirokou vefejnost. Ugast na v3ech aktivitach je samozfejmé dobrovolna.
Sam navstévuji Domovinku jako dobrovolnik jiz léta, zaCinal jsem jeSté v dobé dislokace
zafizeni v Boroviné za rybnikem, a tak v ¢ase vnimam neustélé zkvalitfiovani sluzeb klientiim i
postupnou proménu — i obménu klientd samotnych.

Klienty Domovinky jsou seniofi od 65 let a dospéli lidé se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
osaméli, maji snizenou sobéstacnost, potiebuji péci v prubéhu dne, citi se neuzitecni nebo se
jim vytratil smysl Zivota. Klienti mohou mit jistotu, Ze tu ziskaji informace i podporu
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k uskuteénéni svych vlastnich pfani a Ze jim bude poskytnuta veSkera odborna pomoc a péce,
kterou potfebuiji.

Denni program v Domovince zahrnuje nejprve pfichod a pfijezd klientd a jejich pfivitani,
nésleduje kratky ranni program, po ném svacina a hlavni dopoledni program, pfed obédem je
vZzdy cviCeni a po obédé kava a odpoledni siesta v€etné odpodinku v loZnici, potom je volna
zabava, Cetba, poslech hudby, nékdy jesté i rukodélna ¢innost a kone¢né odchod a odvoz
domd.

Pfi své praxi mne nejvice naplfiovaly jednotlivé rozhovory s klienty, néktefi z nich maji stale
velmi dobrou pamét a jsou jednak studnici Zivotnich zazitk( i z nich naCerpané opravdove
moudrosti. Velkym obohacenim pro mne bylo, kdyZ mi byl svéfen dopoledni téméf 2 hod.
program, pfi ném jsem mohl dobfe pozorovat rliznorodost klientd — néktefi se do programu
aktivné zapojovali, néktefi jen tiSe sledovali a jini pospavali — ob&as nékdo pfispél i hodné od
tématu vzdalenym komentarem, takze jsme se pak velkou oklikou navraceli k pvodnimu
tématu. To vSe ale vytvofilo kolorit opravdového a autenticky sdileného lidstvi a pro mne —
veéfim, Ze i pro Fadu klientd — to byl krasny a nezapomenutelny zazitek. Za€astnil jsem se také
doprovodu klientt pfi exkurzi do prostor byvalé borovinské tovarny, jinak tu pofadaji rizné
vylety tfeba k rozkvetlym jarnim koniklecim, za heraltickou vodou, do solné jeskyné&, na riizné
vystavy a tfeba i na Hospodafsky dvar do Bohuslavic nebo na Zelenou horu do Zdaru nad
S&zavou. Prakticky jsem vypomahal i pfi doprovodu klient na prochazkach, asistoval jsem pfi
podavani obédu a kavy.

V Domovince jsem se citil a vZdy citim opravdu pfijemné a jako doma, totéz jsem slySel i od
klientd samotnych, coZz budiz dostateCnym vysvédCenim o veliké smysluplnosti tohoto
zafizeni." ze seminarni prace pana FrantiSka S.

Véfime, Ze Domovinka bude i nadéle naplfiovat své poslani ke spokojenosti svych uZzivatelu.

,Lou éeni s létem “

probéhlo 4. 9. 2014 —

/ Zveme na dalSi akce pro ve fejnost.
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Paprsek nad éje — Centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi T~ febié

LetoSni léto jsme se vramci vyletd vydali na Macochu a
Punkevni jeskyn &, navstivili jsme zamek ve Valéi a
parnikem pluli po Brn énské prehradé. Voda byla sice
studena, ale naSel se jeden odvaZzlivec, ktery ji vyzkousSel...
moc dlouho v ni nevydrzel. ©

Jako kazdy rok jsme byli na tydennim pobytu na TFech
Studnich , ktery uZivatelé berou za svou pohodovou
dovolenou.

Novou aktivitou, hlavné pro pany, nam pfibyla v ramci
tvarcich dilen dfevodilna .

Abychom udélali néco pro
svoji kondici, pozvali jsme si
profesionalni instruktorku
cviceni  pilates Hanku
Toufarovou.

V Cervenci jsme si uzili
grilovani masa na Usmévu.
Timto bychom chtéli
podékovat jeho pracovnikim
za skveélé zazemi!

Na podzim planujeme opét prednasSku pro verejnost v Méstské knihovn é Trebi€, tentokrat
o konfliktech

STREDISKO SV. VINCENCE
K — centrum Noe T Febié

V ¢ervnu K-centrum Noe UspéSné proSlo certifikacemi Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. Udéleni certifikatu je nezbytnosti pro poskytovani naSich sluzeb.

Prfes letni mésice opét probihala terénni prace s intenzivnimi uzivateli konopi . Tento
projekt byl podpofen z Grantového systému mésta TrebiCe a jiz tradicné se mohou uZivatelé
konopi v ulicich TFfebiCe dozvédét vice o rizicich a dusledcich spojenych pravé s koufenim
marihuany.

Sluzby K-centra jsme zajiStovali také v ramci letniho festivalu Zamosti .

Své sluzby jsme prezentovali také na veletrhu socialnich sluzeb  na ndmésti v T febiéi,
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jsme zaroven prodavali vyrobky z dilen
Druhé Sance.

Co se tyCe sluzeb Harm reduction
(snizovani rizik a minimalizace zdravotnich
a ekonomicko-socialnich poskozeni
drogami u osob, které uzivaji ruzné
navykové latky) dosahuje K-centrum Noe
v poloving roku 2014 na témér 42 tisic
vym énénych injek €nich st fikacek.

STREDISKO SV. DONA BOSCA
Komunitni centrum Klubi ¢€ko Trebi¢
Détsky tabor pod TemplStynem

Dvoudenni vylet do détského tabora Pod TemplStynem byl uréen prfedeviim pro uZivatele
Komunitniho centra Klubi¢ko ve véku 6 — 14 let. Cilem tohoto vyletu bylo nabidnout

romskym détem, jak aktivn & travit volny €as v dob é prazdnin . Pilotnim programem vyletu
byl program zaméfeny na téma: ,Po stopach lidskych prav“. Program je vybudovan na aktivni

Ucasti déti, jejimz
prostfednictvim ziskaji
nejen znalost a porozumeéni
lidskym pravam, ale

zaroven si osvoji schopnost
tato svd prava obhdjit a
zaroven respektovat prava
svych vrstevnika.
Nedostate¢na

informovanost, nepochopeni
a nerespektovani lidskych
prav. vede k socialné
patologickym jevim jako je
napfiklad nasili, Sikanovani,
zaSkolactvi, delikventni
chovani.

_—

Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, vydano: zafi, neprodejné, redakce: trebic@charita.cz, tel.: 568 408 482




ZPRAVODAJ obiastni charity Trebic i
272014

Ambrela — Komunitni centrum pro mladez
Trebié€

AMBRELA NA AMEN KHELAS

Dne 22. 5. 2014 se uzivatelé nizkoprahového zafizeni
Ambrela G&astnili jiz sedmého ro¢niku romské tane €ni
sout &Zze Amen Khelas (My tan¢ime). Tuto soutéz porada
Erko — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez pfi
Oblastni charité Jihlava. UZivatelé se na tento velkolepy
den pfipravovali tane¢nimi tréninky po dobu dvou mésica.
Méli tak moznost prezentovat své romské tradice
a zapojit se do déni romské kultury.

Nizkoprahovy klub BARAK

V obdobi letnich prazdnin  doSlo v klubu k omezeni otviraci
doby pro klienty, a to zejména z toho divodu, ze vétSina klient(
je nékde na prazdninach nebo z divodu pékného pocasi travi
vice Casu venku. Pracovnici se proto vice zaméfili na
zkraSlovani a zatulfiovani prostor a vytapetovali a vymalovali
relaxa éni mistnost pro klienty tak, aby se tam citili pfijemné.
V Cervenci pracovnici také absolvovali vyjezdni  poradu v
KonéSiné, kde se vénovali praci na metodikach a planovani
spoleénych akci s pracovniky terénni sluzby STREETWORK.
Vsrpnu se Klienti zuc€astnili akce Coolna Cup, coz je
meziklubovy turnaj v malé kopané, které se mohou zucastnit
nizkoprahové kluby z Jihomoravského kraje a z kraje Vysocina.
AC Klienti nevyhréli, drzeli se hesla, Ze neni dllezité vyhrét, ale
zucastnit se a planuji, Ze na turnaj pojedou i pfisti rok.
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STREETWORK

STREETWORK v ¢ervnu po jednani s méstem pfesunul terénni maringotku, kterou pouziva
jako stézejni bod své prace a zazemi pro klienty, na placek vedle objektu byvalé Hypernovy na
ulici Celoudova. Maringotka dostala také novou tvar, kdy? ji klienti v ramci akce pod nazvem
Streetmanie , pfesprejovali. Tato akce je zaméfena na legalni sprejovani a kazdoro€né je o ni
z fad klientld velky zajem. DalSi velkou akci, ktera se v pribéhu léta na STREETWORKu
poradala, byl Streetcamp . Jednalo se o tfidenni program pro klienty, v ramci néhoz pfijeli
klienty navstivit zachranafi z tfebi¢ské nemocnice a tfebi¢sti hasici. Klienti si mohli prohlédnout
vybaveni sanitky a hasi¢ského vozu a zeptat se na to, co je zajiméa. DalSi den pro né byl m;.
pfipraveny arteterapeuticky program zaméfeny na sebepoznani. Terénni pracovnici za ¢ali
také nov é zvat klienty na akce prost Fednictvim video pozvanek, které umis tuji na sv Uj
facebookovy profil.

STREDISKO SV. MATOUSE
Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc
CO VSECHNO JSME PODNIKLI V DOBROVOLNICKEM CENTRU OD JARA DO LETA

Nepfiznivé po€asi venku, které nepfeje Znim na polich, nemé nastésti vliv na ,Zné" v naSem
Dobrovolnickém centru. Jarni Usili ndm pfineslo Urodu, z niz se radujeme.

Ziskali jsme podporu z Mésta Trebi€, z Kraje Vysocina. Diky naSi spolupraci s dobrovolniky
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z JE Dukovany podpofila naS projekt partnerského dobrovolnictvi Nadace CEZ.
Dobrovolnici z JE Dukovany v &ele s pani Janou Stefankovou a jejich pfatelé jednou mésiéné
navstévuji obyvatele Domova pro seniory v Koutkové ulici. Nové se pfipojili k této skupiné i
néktefi vedouci pracovnici ze Zapadomoravské vysoké Skoly. Dobrovolnici jsou vzdy jiz
netrpélivé v Domové pro seniory o€ekavani. PfindSeji radost, popovidaji si se zajmem se
seniory, ktefi se téSi na vyjizdku po okoli i na obCerstveni a pratelské posezeni v blizké
hospldce.

Nas fundraiser Bc. Pavel Janega zprostfedkoval zvefejnéni poutavého svédectvi naSich
dobrovolnikd v Horackych novinach. Brzy se objevilo ovoce. PFihlasilo se n ékolik novych

dobrovolnik @, ktefi chtéji pomahat. Néktefi z nich zacali dochazet na oddéleni LDN
Nemocnice Trebi¢, aby nemocnym, vétSinou seniordm, ,pfinesli trochu Cerstvého vzduchu*
bud pfimo na projizdce po arealu nemochice na vozicku nebo pomysiné laskavym
popovidanim, projevenim z4jmu a drobnou pomoci.

Koncem zafi se naSe Dobrovolnické centrum za€astni mezinarodni konference
,Dobrovolnictvi v obci — jak na to?*. Na$ pfispévek ma nazev Dobrovolnictvi — jedna z cest
k vytvareni péknych vztaht mezi lidmi. Sou€asti naSeho vystoupeni bude videospot, ktery
predstavi riznorodé ¢innosti nasich dobrovolnikd.

Od kvétna se v Dobrovolnickém centru zabyvame také projektem Adopce na blizko.
ShromaZzdujeme karty Zadateld o pomoc, informujeme vefejnost o tomto projektu a hledadme
darce, ktefi by byli ochotni potfebnym pomoci.

Dobrovolnické centrum se podili na pfipravé Dne charity 26. 9. 2014 a na propagaci této akce.
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ADOPCE NA BLIZKO

Trebi¢ska Charita pfichazi s novou aktivitou, kterd by mohla pomoci lidem v obtizné Zivotni

------

potizi, ze kterych si nedok&Zou sami pomaoci.

Resenim by mohl byt nové vznikajici projekt Adopce na blizko. Princip spo&iva v tom, Ze kolik
se najde darcu, tolik mize byt podpofeno mistnich lidi v nouzi. Vefejnosti jsou znamé adopce
\ déti &i seniorl z cizich zemi, kdy darce finanéné podporuje konkrétniho ¢lovéka. Projekt
Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy i v naSem bezprostfednim okoli Ziji lidé v chudobé
nebo v jinak beznadéjné situaci. Adopce na blizko je bezpe¢nou formou déarcovstvi, darce si
muze snadno ovéfit, zda pomoc opravdu doputovala k potfebnému ¢lovéku v pIné vysi. Je to
také projev solidarity s lidmi Zijicimi ve stejném meésté, komunité.

vvvvvv

Pokud chcete pozadat o pomoc nebo jste naopak ochotni nékomu pomoci, volejte na tel.
739 389 138, 775 179 314, e-mail: pomocvobcich.trebic@charita.cz,
dobrovolnici.trebic@charita.cz

CHARITNI BAZAR BALTAZAR

» Prodejna na Masarykov & namésti €. 8 v Trebici (vedle budovy Gymnazia)
Oteviraci doba: pond éli - patek od 9.00 do 17.00 hodin .
Nabizi: textil, obuv, drobné dekoracni pfedméty

» Prodejna naul. T. Bati €. 50 v Trebi¢i-Borovin é (areal tovarny BOPO — 200 m od
vstupni brany dold).
Oteviraci doba: pond éli - patek od 13.00 do 18.00 hodin.
Nabizi: oble€eni, obuv, nabytek (skiiné postele, loZnice, obyvaci stény, gauce, sedaci soupravy),
svétla, lustry, kuchyriské nadobi a vybaveni, détské kocarky, hracky, brusle, ad.

» Satnik v T febiéi na Polance
Otevien do konce z4 Fi: utery 9 — 12 h. a é&tvrtek 14 — 17 h.
OSaceni Ize také odloZit v oteviraci dobé do Baltazaru v Boroviné nebo kdykoliv do
kontejnerud na textil rozmisténych v Trebici a vybranych obcich.
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PFipravujeme

KOLAC PRO H:@:SPIC

od 10.00 do 15.00 hod. na Karlov & nameésti v T febi¢i
v dopolednich hodinach v Nam ésti n. Oslavou
v dopolednich hodinach v Hrotovicich

Prispévkem 10 K¢& za kold€ podpo fite Doméaci hospicovou pé ¢éi,
ktera se stara o nevylé ¢€iteln @ nemocné v doméacim prost Fedi.

Prijd'te za nami:
- poradime Vam, jak pe €ovat o nemocné v domacim prost fedi

- v Tfebi¢i zmérfime i krevni tlak a glykémii

#77 World hospice &
) palliative care day

Sougasti akce: prednaska prim. MUDr. Ladislava Kabelky, PhD.

,PALIATIVNI PE CE - most p Fes propast nevylé &itelné nemoci®
7.10. 2014 v 9 hod. v hudebnim séle M éstské knihovny T Febié

/ Vstup zdarma.
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Pozvani na mezinarodni konferenci

DOBROVOLNICTVI V OBCI - JAK NA TO?

29. - 30. zari 2014

Jihlava, Zizkova 57, kongresovy sél Krajského G fadu Kraje Vyso éina
Zahjeni v 10 hod., registrace od 9 hod.

Podrobny program najdete:

http://trebic.charita.cz/clanky/dobrovolnictvi-v-ob ci-a-jak-na-to/

JADERNA ELEKTRARNA DUKOVANY
SKUPINA CEZ

PARTNER OBLASTN{ CHARITY TREBIC

Sledujte webové stranky: www trebic.charita.cz

Facebook.com: Oblastni charita Trebi¢

Pristi cislo Zpravodaje: prosinec/2014
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