POZVANKA - PROGRAM

Krajsky ufad Kraje VysocCina, odbor socialnich véci, si Vas dovoluji
pozvat na sérii vzdélavacich seminafld pro seniory, konanych pod
zastitou 1. naméstka hejtmana Kraje VysocCina Pavla Frafka s nazvem

Letni Skola seniorll Kraje Vysoc€ina 2018

Mésto: Okrisky

wrw

Misto konani: Zasedaci mistnost Méstyse Okrisky
Okrisky, Jihlavska 1

Cas zahajeni: 14.00 hod.

Vstupné je pro seniory zdarma ©.

Datum Nazev prednasky Jmeéno lektora
Pojd'te s nami do pfirody za zdravim a
29 6. poznanim Miluse Bradova
aneb toulky po Vysociné
Rozehrané tény paméti Jana Vejsadova
13. 7. aneb o hudbé, ktera uzdravuje mozek i FrantiSek Novotny
srdce
Aby télo nebolelo
27. 7. aneb jéga prstl, automasaze a cviceni na Jitka Machackova
zidli
Jak si uzit st'astné stari Monika Brzofova
10. 8. aneb dusevni hygiena pro seniory
Zdravi z rostlin o
24. 8. aneb neni zelenina, aby na néco nebyla Peter Gajdostin

Vazeni seniofi,

Letni Skola seniorl si ziskala velikou oblibu a vstupuje jiz do patého rocniku.
Nabizime Vam dalSi pfilezitost pro ziskani novych informaci z rozmanitych oblasti
naseho Zivota. Véfime, Ze Vas nabizena témata zaujmou a stravite pfijemny Cas se
svymi vrstevniky. Seniorsky vék v8ak neni podminkou pro vstup na pFfednasku,
pokud bude volna kapacita salu, radi pfivitame i dalSi zajemce o vzdélavani.

Pokud mate dalSi dotazy, nebo si chcete zarezervovat misto na prednasSce,
informujte nas na nize uvedenych kontaktech. Dékujeme a téSime se na setkani.

Za poradatele Vas zdravi Tana Kfizova (724 650 136, krizova.t@kr-vysocina.cz ).

KrajVysocina



